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ZOFIA ZASACKA

Przyjemnosci z wyboru czytania

Aby poznac spoteczne sposoby definiowania ksigzki niezbedne jest rozpozna-
nie czym jest czytanie ksigzek w potocznym rozumieniu, jak jest postrzegane
w réznych srodowiskach spotecznych. Jednym z celéw szczegétowych bada-
nia ,Czytanie ksigzek — ujecie jakosciowe™" jest obserwacja obecnosci praktyk
czytelniczych w codziennosci badanych oséb i opisanie wartosci i znaczen
przypisywanych tym praktykom oraz okoliczno$ci sprzyjajacych podijeciu
lektury. A wiec, na poczatku pojawia sie pytanie, na ile czytanie znajduje sie
w ,zestawie narzedzi podrecznych”? badanych - repertuarze oczywistych,
powtarzalnych, codziennych zajec. Jak by to okreslit Pierre Bourdieu - na ile
czytanie ksigzek miesci sie w habitusie - to znaczy czy w trakcie socjali-
zacji badani posiedli dyspozycje, ktéra aktualizuje sie w ich codziennosci

1 Por. D. Michalak, Czytanie ksigzek — ujecie jakosciowe, s. 31-64.

2 A.Swidler, Culture in action. Symbols and strategies, ,, American Sociological Review” 1986, t. 51,
nr2,s.273-286 - http://www.csub.edu/~rdugan2/SOC%20477%20Culture%20readings/culture%20
and%20action%20tool%20kit%20swidler.pdf [dostep: 14.01.2019].


http://www.csub.edu/~rdugan2/SOC%20477%20Culture%20readings/culture%20and%20action%20tool%20kit%20swidler.pdf
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czytaniem ksigzek?®. Jesli kierujemy naszg uwage na codziennosc¢, wéwczas
w nieunikniony sposéb myslimy o czasie wolnym. Patrzymy na niego jak na
okres, w ktérym sami wybieramy zajecia, jestesmy wéwczas homo eligens -
cztowiekiem wybierajgcym®. Wybory podejmowanych praktyk, cho¢ sg uwa-
runkowane wieloma czynnikami spotecznymi, kulturowymi, ekonomicznymi,
demograficznymi, to jednak znajduja sie w strefie nieokreslanej obowigzkiem.
Mozemy oczywiscie odczuwac , przymus”, to znaczy na przyktad ,nieodparta”
potrzebe poznania jakiego$ tekstu kultury, niemniej w przyjetym tu rozumie-
niu, nie dotyczy to sfery obowigzku rodzinnego, zawodowego czy edukacyj-
nego. Istotng kwestig jest tutaj odczuwana swoboda wyboru. Musimy miec¢
takze swiadomosc, ze istnieje szereg rél zawodowych, dla ktérych strefa
czasu przypisywanego swobodnemu wyborowi badZ obowigzkom zawodo-
wym lub edukacyjnym jest nieroztgczna. Adekwatny dla tematu opisywanego
tu badania jest przyktad lektur nauczyciela, ktéry czyta ksigzki, na tematy,
ktére go interesuja i stanowig jego hobby, i jednoczesnie s3 zbiezne z dzie-
dzing nauczang przez niego w szkole. Niemozliwe jest wéwczas rozdzielenie
lektur odbywanych w czasie wolnym od lektur niezbednych dla wykonywane;j
pracy zawodowe;j.

Zajecia czasu wolnego, traktowanego tutaj jako czas pozostajgcy do dys-
pozycji jednostki, po innych obowigzkowych zajeciach?, staja sie wyrazem
pozycji spotecznej jednostki, i buduja jej styl zycia. Wedtug definicji Andrzeja
Sicinskiego styl zycia to zakres i formy codziennych zachowan jednostek
lub grup specyficznych dla ich usytuowania spotecznego®. Styl, a nie wzér,
sugeruje, ze odnosimy sie do ram sytuacyjnych, w ktérych mozliwy jest
wybdr, co$ z czegos, co$ zamiast czegos. Podazajac dalej tropem rozwazan
Sicinskiego:

styl zycia jest w czesci tylko okreslony przez mozliwosci zaspokajania odczuwa-
nych potrzeb, w wiekszej za$ mierze - przez rodzaj potrzeb’.

3 P.Bourdieu, Zmyst praktyczny, ttum. M. Falski, Krakéw 2008.

4 A. Sicinski, Styl zycia, kultura, wybdr: szkice, Warszawa 2002, s. 77-90.

5 M. Peczak, Co robimy ,po godzinach”, w: Kultura miejska w Polsce z perspektywy interdyscyplinar-
nych badari jakosciowych, red. W. J. Burszta [et al.], Warszawa 2010, s. 97-99; T. Szlendak, Co sie dzieje
z czasem wolnym? Od codziennego znoju do odpoczynku do codziennosci, kiedy czas eksplodowat, w: Barwy
codziennosci. Analiza socjologiczna, red. M. Bogunia-Borowska, Warszawa 2009; Czas wolny. Refleksje,
dylematy, perspektywy, red. D. Mroczkowska, Warszawa 2011.

6 A.Sicinski, Styl zycia — problemy pojeciowe i teoretyczne, w: Styl zycia. Koncepcje i propozycje, pod
red. A. Siciriskiego, Warszawa 1976, s. 15.

7 Ibidems.17.
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Styl zycia buduja wybory w trzech sferach:

sferze wartosci (Swiatopogladu, celéw zyciowych), sferze zachowan (swobod-
nych, a wiec najczesciej realizowanych w czasie wolnym) oraz w sferze przed-
miotdéw, ktérymi cztowiek sie otacza w swym najblizszym otoczeniu®.

W prezentowanych analizach poszukuje odpowiedzi na ile czytanie ksigzek jest
dla badanych oséb zachowaniem, ktére stanowi element budujacy styl zycia oraz
jakie sa przypisywane mu wartosci, a takze jakie spoteczne potrzeby owa praktyka
zaspokaja. Nastepnie, podazajac za rozwazaniami badaczy styléw zycia, anali-
zuje rodzaj potrzeb, ktére czytanie, wedtug badanych oséb, moze zaspokajac.
Interesuje mnie co moze byc zrédtem satysfakcji czerpanej z czytania. Badani sg
zgodni, ze bez przyjemnosci, ktérg daje czytelnikowi lektura, nie ma szans, aby
byto ono obecne w jego codziennosci, poza obowigzkami - w jego w stylu zycia.
W drugiej czesci artykutu prezentujacego wyniki analiz wywiadéw pokazuje jak
owe przyjemnosci sg spotecznie odczuwane i opisywane i co o nich decyduje.

W rozwazaniach o stylu zycia kluczowy wydaje sie spoteczny sens czasu,
jego struktura w codziennosci jednostki, dostepnosc¢ i ilos¢ wolnych chwil.
Analizujac wypowiedzi badanych oséb widag, ze faczy je tesknota za czasem
prawdziwie wolnym, to jest takim, w ktérym nie tylko nie ma sie nic do roboty,
ale réwniez zmienia sie srodowisko, odsuwajac sie tym samym od zwyczajnych
obowigzkéw i zmartwien. Idealny czas wolny to czas spedzony z dala od pracy
i — jesli tylko pogoda na to pozwala - z dala od domu. Wyraznie wystepujaca
w wywiadach che¢ odsuniecia sie od obu tych miejsc - czy tez Zrédet codzien-
nych obowigzkéw — wynika zapewne z tendencji do zacierania sie réznicy
pomiedzy czasem wolnym i czasem pracy®. Dla pracujgcych mezczyzn wyzna-
czat ja kiedys prég domu. Dzi$ wiekszos$¢ z nas ma w domu co$ do zrobienia -
réwniez mezczyzni, bo chociaz podziat domowych obowigzkéw wcigz nie jest
réwny, to coraz czesciej przynosimy prace do domu, a komunikacja internetowa
sprzyja rozcigganiu relacji zawodowych na pole domowych zaje¢. Czas wolny

8 E. Krupinska-Matisewicz, E. Majchert, Uczestnictwo mtodziezy w kulturze jako element ich stylu
zycia — wstepna analiza materiatu empirycznego. Proba typologii, w: Style zycie i uczestnictwo w kulturze,
materiaty z konferencji w tucznicy, 9-11 X 1986 r., t. 2, pod. red. W. Pielasiriskiej, Warszawa 1985, s. 35;
A. Jawtowska, Styl zycia a wartosci, w: Style zycia. Koncepcje i propozycje..., s. 207.

9 Por. T. Szlendak, Co sie dzieje z czasem wolnym...; D. Mroczkowska, Czas wolny jako kategoria
spotecznie i kulturowo zmienna. Przeobrazenia w czasowej organizacji oraz doswiadczaniu czasu wolnego,
w: ,,Czas ukoi nas?” Jakosc zycia i czas wolny we wspéiczesnym spoteczeristwie, red. W. Muszyniski, Torun
2008, s. 89-107; E. Tarkowska, Czas spoteczny w okresie przemian, czyli o nowych zréznicowaniach spofe-
czeristwa polskiego, ,Kultura i Spoteczenstwo” 2016, nr 4, s. 105-119.
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od obowigzkéw - zawodowych, edukacyjnych, domowych - ktéry pozostaje
jednostce do swobodnego uzytku jest, jak wiadomo, nieréwno dystrybuowany
w spoteczenstwie, réowniez w cyklu zycia jednostki dostepny jest w nieréwnych
porcjach. Mniej swobody w uktadaniu planu dnia ma kobieta, ktéra obok pracy
zawodowej, opiekuje sie dzie¢mi i chorymi rodzicami, niz niepracujacy stu-
dent, ten z kolei ma zwykle inne mozliwosci i ambicje niz mieszkajacy samotnie
emeryt. To w jaki sposéb czas wolny od najpilniejszych obowigzkéw jest przez
jednostke wykorzystywany, jakimi zajeciami chciataby go wypetni¢, a jakim moze
sie oddac, stanowi informacje o realizowanych przez nig hierarchiach wartosci,
przyzwyczajeniach, dostepnych jej wyborach, normach obowigzujacych w jej
Srodowisku, czyli - stylu zycia™. A wiec jesli pisze tutaj o czasie wolnym i spo-
sobach jego wykorzystania, mam na mysli whasnie kategorie stylu zycia.

W niniejszym artykule zostaty wykorzystane analizy 10 grupowych wywia-
déw zogniskowanych zrealizowanych w 2015 roku w ramach badania jakoscio-
wego ,,Potoczne definicje ksigzki”. W prezentowanym badaniu uczestniczyty
osoby z réznych grup spotecznych i znajdujgce sie na odmiennych etapach zycia,
majace rézne proporcje obowigzkowych zaje¢ w harmonogramie dnia™. Pytania
dotyczace opisywanego w niniejszym artykule projektu badawczego brzmiaty:

— jakie miejsce zajmuje czytanie ksigzek wsrdéd ulubionych form spedzania czasu
wolnego?

- na ile w ogdle lektura ksigzkowa pojawia sie jako jedna z alternatyw, czy jest
przez badanych brana pod uwage?

Zeby opisa¢ miejsce ksiazki w czasie wolnym, musimy scharakteryzowac przede
wszystkim ten ostatni.

1. Pora na czytanie
1.1. Sezonowos$¢

Sposoby spedzania wolnych godzin po wypetnieniu obowigzkéw zawodowych,
edukacyjnych lub rodzinnych réznig sie w sezonie wiosenno-letnim i jesienno-
-zimowym. Jest to cecha wspdlna dla wszystkich badanych niezaleznie od ich

10 M. Czerwinski, Pojecie stylu zycia i jego implikacje, w: Styl zycia. Koncepcje i propozycje... s. 33-69.
11 Por. szczegdtowa charakterystyke badanych grup, opis metod, sposobu doboru préby i pytan
badawczych w artykule Dominiki Michalak Czytanie ksigzek — ujecie jakosciowe, s. 31-64.
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ptci, wieku, sytuacji rodzinnej, zawodowej i srodowiska spotecznego - wszyscy
badani za najatrakcyjniejsze uznawali zajecia na $wiezym powietrzu przy tad-
nej letniej pogodzie. WyraZniejsze réznice zaznaczyty sie w tym, jakie zajecia
badani wybierali na niesprzyjajaca aure. Na najogélniejszym poziomie badani
byli zgodni, a swoje preferencje zwigzane z czasem wolnym przedstawiali bez
najmniejszych pretensji do oryginalnosci. tadna, wiosenna lub letnia pogoda -
powiadali - sprzyja wyprawom w plener, wycieczkom rowerowym, spacerom,
wyjazdom za miasto w weekendy, sportom na powietrzu - zacheca do wyj-
$cia z domu. Chtéd i szaruga sktaniajg raczej do pobytu w domu. Czas wolny
badanych przy takiej pogodzie jest w dziert powszedni zdominowany przez gry
komputerowe i zabawe telefonem - to czesciej wybér mezczyzn, natomiast
bez wzgledu na wiek - wszyscy chetnie ogladaja telewizje. Weekendy sa zwykle
bardziej urozmaicone niz dni powszechne pod wzgledem towarzyskim, to wtedy
spotykamy sie z przyjaciétmi i rodzina.

Badani réznili sie zwtaszcza tym, jak organizowali sobie czas wolny przy
brzydkiej pogodzie: miejsce na spoteczng dystynkcje wyrazniej pojawia sie
wiec wtedy, kiedy aura zawodzi i zdani s3 na rozrywki przygotowywane przez
mniej lub bardziej uznane instytucje kultury. Osoby lepiej wyksztatcone wsréd
aktywnosci czasu wolnego wymieniaty przewaznie formy uczestnictwa w kul-
turze cieszacej sie wiekszym uznaniem - kino, teatr, ambitniejsze (zdaniem
badanych) programy telewizyjne. Oto wypowiedZ charakterystyczna dla tej
grupy badanych.

Czas wolny, wiosna-lato dziatka, na rowerze bardzo duzo jezdze, lubie. Jesienig, zimg
bardziej takie polegiwanie, kino, teatr, ale bardziej takie musicale [w telewizji] [matki
maturzystow z Putaw].

Korzystanie z oferty najbardziej renomowanych instytucji kultury to najczesciej
wybdr studentek humanistyki. Nalezaty one réwniez do badanych w niewielkim
stopniu ograniczonych zobowigzaniami rodzinnymi - tatwiej byto im wychodzi¢
z domu niz pracujgcym, a jednocze$nie dbajgcym o dom matkom czy znajduja-
cych sie nadal pod czujniejsza kontrola rodzicielskg uczniom licedw i gimnazjéw.
Dla studentek humanistyki odwiedzenie galerii sztuki, zakup nowej ptyty lub
koncert w plenerze to przyjemnos¢ réwnorzedna z innymi zajeciami.

[Jesien] na pewno jest to dobra pogoda do wyjscia do muzeum. Wiec moge sobie
pajsc do jakiejs galerii sztuki, do czegos takiego. No i tez odwiedzam rodzine, jak jest
taka gorsza pogoda [studentki humanistki].
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Badani bez wyzszego wyksztatcenia jako najpopularniejsza forme spedzania
czasu wolnego ,,pod dachem” wymieniali ogladanie telewizji. Oto przyktadowe
wypowiedzi robotnikéw, wskazujgcych na lubiane przez nich zajecia:

[...] ja to z reguty tak samo jak koledzy. Ja lubie w ogdle duzo chodzi¢, spacerowac. To
w lato. No i tak samo: telewizja [robotnicy z Warszawy].

Ja bym pewnie pograt z synem w pitke albo poszedt na ryby, jakby byta fajna po-
goda. Jakby byta brzydka, to pewnie jak kolega. Telewizor i juz [robotnicy z War-
szawy].

Rodziny takze dostosowujg rytm rozrywek do sezonu i pogody.

Natomiast jezeli spedzamy czas wspdlnie, to w zaleznosci od pory roku, jest wyjaz-
dowo, dziatkowo, troche fowimy ryby, troche jeZdzimy na rowerach. A jak zimowy
okres, to kino, spotkania takie wspdlne ze znajomymi, gramy w rézne gry, takie
wieczorne posiadéwki [matki maturzystéw z Putaw].

Nawet uczniowie dostosowuja sie do zmiennej aury, takze u nich w domach
kréluje telewizor. Oto typowa dla maturzystéw odpowiedZ na pytanie o czas
wolny:

Zalezy od pogody, bo czasami najprzyjemniej jest po prostu usigs¢, klapngc na kanapie
przed telewizorem i popracowac kciukiem chwile [Smiech]. Po prostu sie odmdzdzyc
[maturzysci z Putaw].

W¢réd weekendowych rozrywek mtodzi nieczytajgcy mezczyzni oraz warszawscy
robotnicy wymieniali réwniez wizyte w supermarketach i galeriach handlowych.

Jak jest brzydka pogoda, to po sklepach. A najczesciej wieczorem jakis film, ale chyba
raczej w domu przed komputerem [nieczytajacy trzydziestolatkowie].

Ja zazwyczaj w sobote jezdze albo do Tesco, albo do Makro, zalezy czego potrzeba,
poZniej wraca sie, robi obiad, wieczorem sie lekcje odrabia i jakis film sie oglgda
[robotnicy z Warszawy].

Warto podkredli¢, ze przytaczane wypowiedzi badanych dotyczyty ich ulu-
bionych, a nie zwyczajnych form spedzania wolnego czasu. Nalezy wiec trak-
towac je raczej jako informacje o aspiracjach, wartosciach uznawanych niz
rzeczywistych praktykach. To, ze w jednej grupie méwi sie o supermarketach
wiecej niz w innej, nie oznacza, ze reprezentanci tej drugiej w ogéle do nich
nie chodza.
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1.2. Brak czasu dla siebie

Kluczowa cecha organizujgcg harmonogram dnia oséb dorostych i aktywnych
zawodowo, a w efekcie sprzyjajaca okreslonemu stylowi zycia, okazata sie sytu-
acja rodzinna badanych. Wyrazny byt podziat na osoby aktywne zawodowo
i majace dzieci w mtodszym wieku szkolnym oraz te, ktére nie posiadajg rozbu-
dowanych i angazujacych obowigzkéw rodzinnych. W budzecie czasu tych pierw-
szych — a w badaniu sa to przede wszystkim zapracowane matki — niewiele jest
czasu ,tylko dla siebie”. Kobiety po pracy zawodowe] wypetniaja typowe zadania
matek i zon, a czas po obowiazkach domowych spedzajg wspdlnie z rodzina.
Brakuje im czasu na sen, zycie towarzyskie, wtasne zainteresowania, w tym
takze - lekture. Kazda chwila, ktérg moga poswiecic tylko swoim sprawom jest
dla nich bardzo cenna.

Choc sposréd wszystkich badanych to zapracowane matki miaty bodaj naj-
mniej czasu wolnego, to one najczesciej méwity o potrzebie czytania ksigzek.
LKradty”, jak moéwity, czas na lekture innym zajeciom badZ siegaty po ksigzke
na chwile, wieczorem ,,po kgpieli”. Czas na czytanie okreslaty jako ,wyrywany
z doby”. Oto charakterystyczne wypowiedzi matek i jednocze$nie czytelniczek:

Czas wolny, mafo go jest, spacery, spotkania jakies, a w ogdle to bardzo lubie czytac,
ale niestety nie moge sobie pozwoli¢ w czasie wolnym, jak jestem z rodzing i mato
tego czasu jest. Jak mam taki swdj kawafek, to czytam, a tak, to gtdwnie z rodzing
[matki maturzystéw z Warszawy].

Ja juz mowie nieraz, jak méj mqz — pdjde, oj idz, idZ, niech idzie sobie, mysle, dla
Swietego spokoju i wtedy moze jest ten czas na tq ksigzke wtasnie [czytelniczki
romansow].

Warto zwrdci¢ uwage na fakt, ze czytanie w przypadku tych badanych nie jest po
prostu zajeciem wymagajgcym wolnego czasu, ale réwniez sposobem czynienia
czasu wolnym. Potrzeba czytania jest zaspokajana nawet wbrew braku na nie
czasu. Ksigzka jest czyms, co pozwala obrdcic rutynowe zajecie w rozrywke -
czytanie podczas gotowania, o ktérym méwita jedna z badanych, byto tego
doskonatym przyktadem.

Jesli rodzina nie wychodzi z domu, co dzieje sie czesciej, gdy dzieci sg mtod-
sze - jako wspdlne zajecie - pozostaje telewizja. Cho¢ matki twierdza, ze najcze-
$ciej brakuje im czasu na czytanie, to jednak nie wymieniaja wspdlnej lektury.
By¢ moze dlatego, ze wspdlne czytanie wymaga, by inni cztonkowie rodziny
siegneli po ksigzki.
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1.3.,,A mozna i na grzyby, na grzyby - w aromatéw peten las”

Badanych t3cza podobne marzenia wakacyjne. Wszyscy, niezaleznie od mozli-
wosci finansowych i czasu jakim dysponujg, wieku, sytuacji rodzinno-zawodo-
wej, myslg o dalekich podrézach, zwtaszcza nad ciepte morza, do egzotycznych
krajéw, odlegtych miast. Tylko nieliczni jednak sa w stanie zrealizowac te plany.

Ja bym pojechat do Grecji, zwiedzitbym, posiedziat na plazy, zjadt owoce morskie, czy
cos i bym sobie pograt [gimnazjalisci z Warszawy].

Ale méwie, jak sie ma wakacje, to sie podrézuje. W domu bym nie siedziat ani plac-
kiem nie lezat nad Wistg [maturzysci z Putaw].

Wszystkim zas dostepne s3 skromniejsze rozwigzania, wyprawa za miasto, na
dziatke na wspdlne grillowanie, grzyby, na ryby, na kilka dni nad Battyk albo
jeszcze bardziej przystepnie: mozna powtdczy¢ sie po ulicach rodzinnego miasta
lub pojezdzi¢ na rowerze.

Struktura budzetu czasu nie jest jednakowa dla wszystkich, niektérzy sa
pozbawieni wakacji. Sa to, na przyktad, studenci pracujgcy w lecie i osoby znaj-
dujace sie na ,samozatrudnieniu”, albo ludzie, ktérzy nie moga sobie pozwoli¢
na niepracowanie latem.

Ja to pracowatem cafe wakacje, tak ze tego urlopu niewiele miafem [robotnicy
z Warszawy].

Fakt, ze nie wszystkich sta¢ na wakacje, jest szczegdlnie dotkliwy w obliczu
podzielanego szeroko ideatu czasu wolnego jako o odpoczynku od pracy, poza
domem, na $wiezym powietrzu, w stoneczny dzien. Ten prosty i z pozoru ega-
litarny ideat nie jest jednak réwno dostepny.

1.4. Bycie razem versus czytanie

Badani czesto przeciwstawiali czytaniu spedzanie czasu ze znajomymi i przyja-
ciétmi. Czytanie ksigzek jako zajecie samotnicze, wymagajace ciszy i skupienia
czesto przegrywato ze spotkaniami towarzyskimi. Zwtaszcza w przypadku oséb,
ktére po ksigzki siegajg rzadko lub nie robig tego wcale, a takze w przypadku
mtodziezy, dla ktdrej zycie towarzyskie ma szczegélne znaczenie jako wzglednie
nowy obszar osobistej wolnosci.

Wiekszos¢ badanych deklarowata duzg potrzebe bycia w towarzystwie. Czas
wolny byt dla nich réwniez czasem plotek z przyjaciétkami, rozméw telefonicz-
nych z rodzing mieszkajaca w innym miescie, spaceréw z dzie¢mi, spotkari przy
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winie, wyj$¢ na piwo, imprez lub wycieczek. Najczesciej na te aktywnosci chcieli
mie¢ dodatkowy dzier wolny:

[...] to ja chyba najczesciej spedzam czas... no, powiedzmy juz takq czesc rozryw-
kowg, po ugotowaniu i po innych takich czynnosciach codziennych, to czesto gramy
w planszéwki [studentki humanistki].

Ja bym spat do potudnia pewnie i potem pewnie bym oglgdat troche telewizji, moze
jakis film na komputerze. Wieczorem moze ze znajomymi gdzies bym wyszedt[ma-
turzysci z Putaw].

Warto odnotowac, ze czytanie dla oséb sporadycznie siegajacych po ksigzki, nie
jest forma odpoczynku. Twierdzenie wiec, ze niektdrzy ludzie dla odpoczynku
»09lgdajq telewizje” zamiast ,poczytac ksigzke”, nie oddaje ich rzeczywistych
wyboréw. W tej mierze, w jakiej czytanie ich meczy lub nudzi, nie stanowi wszak
realnej alternatywy dla ich ulubionych form odpoczynku.

2. Uczestnictwo w kulturze a czytanie ksigzek

Na dwie sposréd badanych grup sktadaty sie osoby nieczytajace. Byli to w obu
przypadkach mezczyzni: 40-50-latkowie posiadajacy najwyzej wyksztatcenie
zasadnicze i 30-latkowie, po wyzszych studiach. Pozostate grupy to osoby dekla-
rujgce przynajmniej okazjonalne czytanie ksigzek albo tez - jak w przypadku
uczniéw licedw i gimnazjéw - zobligowane do czytania przez szkote, lecz nie
zawsze wywigzujace sie z tego obowigzku.

Sposoby spedzania wolnego czasu nieczytajacych mezczyzn wyrézniat
skromniejszy asortyment preferowanych form uczestnictwa w kulturze uzna-
nej. Mtodsi z wyzszym wyksztatceniem méwili, ze w porze jesienno-zimowej
chetnie wychodza z przyjaciétmi ,na miasto”, do kina, na koncert. Weekend dla
mtodych nieczytajacych to takze okazja do wyprawy na zakupy. Jest to staty,
wazny punkt programu wolnych dni.

TezZ to jest taki sezon, Ze... takie jesiennie miesigce chyba tez sie spedza w sklepach.
Powoli do Gwiazdki sie cztowiek przygotowuje... [nieczytajacy trzydziestolatkowie].

PéZno wstac. 10-11. PéZniej posprzqgtac oczywiscie mieszkanie. Ewentualnie, lubie
oglgdac..., w internecie. Takze mysle, ze ze 2 godziny mégtbym siedziec i oglgdac
non-stop. A wieczorem ewentualnie albo znajomi, albo jakas dyskoteke [nieczytajacy
trzydziestolatkowie].
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Dla starszych mezczyzn nieczytajacych ksiazek statym zajeciem w chtod-
nej porze byto ogladanie telewizji, ewentualnie odsypianie, a w lecie pobyt
na powietrzu, spacery, wypady za miasto, wspdlne grillowanie. Telewizja, co
warto podkresli¢, to dla nich wazne Zrédto wiedzy o $wiecie. Warszawscy robot-
nicy deklarowali, ze czesto szukajg ,,ambitniejszych” programéw na kanatach
Discovery, zwtaszcza poswieconych historii. Ogladanie telewizji nie byto wiec
dla nich bynajmniej ,odmézdzaniem”, czesciej byto opisywane w kategoriach
poszerzania horyzontéw. Chetnie tez ogladali filmy. Wéréd ,,rozrywek umysto-
wych” wymieniali takze rozwigzywanie krzyzéwek.

Do ,zabijania czasu” stuzyt tej grupie gtéwnie telefon: gry, filmy, SMS-y,
muzyka. Nieczytajacy ksigzek czytali sporo w sieci, zwtaszcza krétkie teksty na
matym ekranie. W ten sposéb przewaznie wypetniali ,pusty czas” w $rodkach
transportu i poczekalniach. Oto typowa dla tych grup odpowiedzZ na pytanie
0 sposoby wypetniania sobie owego czasu ,,pomiedzy”:

No teraz to gtéwnie telefon. Najtatwiej. Wszyscy siedzq w telefonie i ja mam po-
dobnie. Jak na cos czekam, to sprawdzam wszystkie podstawowe jakies strony, na
ktére zawsze wchodze. Sport, aktualnosci, poczte. Jakis Facebook [nieczytajacy
trzydziestolatkowie].

Badani, ktérzy sg intensywnymi czytelnikami, pod wzgledem styléw zycia nie
réznia sie znacznie od nieczytajacych, cho¢ - jak wspomniano - przewaznie
czesciej korzystaja z instytucji kultury uznanej. Wyréznia ich przede wszystkim
»g16d czytania” - czytajg duzo, bo po prostu to lubia. Oto idealny dzien kobiet
i matek uwielbiajacych czytac, ktére wykorzystuja, kazdg wolna chwile na lek-
ture oraz potrafig celebrowac czas czytania:

[...] leze¢ w wannie z ksiqzkq i swieczki naokoto, bo chwila ciszy [$miech] [czytel-
niczki romansow].

Uwielbiam czytac ksigzki. | kazdq chwile, jak czekam u lekarza w poczekalni, nie lubie
Jjak mnie ktos zaczepia i opowiada historie, tylko wole sie wytgczyc i poczytac [matki
maturzystéw z Putaw].

Kolejny przyktad pochodzi z zycia matki rodziny wielodzietnej, dla ktérej lektura
to istotny element tozsamosci: ,,mi [!] sie zdarza gotowac nawet, lezy ksigzka,
smaze nalesniki i czytam”. Podobnie aktywni seniorzy cenia sobie czytanie, jest
to dla nich wazne zajecie.

Zabieram [w podrdz] czasami pare ksigzek, ale tak to celebruje, pomaleriku, tak
tego. Zeby mie¢ pamigtke z podrézy, ze wlasnie wtedy to przeczytatem [wyksztatceni
seniorzy].
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W tej grupie znajdujemy te osoby, ktére pozostaja w kulturze tekstu tradycyj-
nego, drukowanego, ale tez korzystajg z nowoczesnych, przenosnych technologii
i nosnikéw pozwalajgcych czyta¢ ulubione teksty poza domem. Oto kolejna
wypowied? starszego wyksztatconego warszawianina:

[...] jeZeli jest dostep do internetu to wiqgcze..., natoze stuchawki i poczytam jakies
artykuty zwigzane z fotografig [wyksztatceni seniorzy].

Do wyjatkéw nalezy wypowiedz jednej z badanych zaangazowanych czytelni-
czek, dla ktérej meczace byty telewizor i komputer.

Tak, to potrafie kazdego dnia jednq ksigzke przeleciec. Aby nie telewizory, komputery
[matki maturzystéw z Putaw].

W prowadzonych przez Biblioteke Narodowa badaniach ilosciowych czesto
zwracamy uwage na to, ze Srodowiska czytajgcych ksigzki i nieczytajacych ksia-
zek rzadko sie przenikaja. Im bardziej respondenci réznia sie praktykami czytel-
niczymi (czytaniem tekstéw w formatach tradycyjnych i elektronicznych), tym
mniejsza jest szansa na to, by mieli ze sobg w zyciu zbiorowym wiele wspdlnego.
Czytajacy ksigzki i prase oraz artykuty w sieci czy drukowane znajduja sie na
innym kraricu spotecznej drabiny niz osoby deklarujace, ze nie czytaja niczego
na papierze czy w internecie.

W omawianym badaniu zaangazowani czytelnicy ksiazek, ci co czytali duzo
i bardzo lubili to robi¢, nie réznili sie specjalnie od sporadycznych, siegajacych
raczej po teksty w sieci niz ksigzki — nie stanowili osobnej kasty. Amatorzy
ksigzek i stronigcy od dtuzszej lektury nie tylko czesto mieszkali pod jednym
dachem, ale réwniez podejmowali podobne praktyki kulturowe. Czytali podobne
rzeczy w sieci, ogladali telewizje dla rozrywki i w poszukiwaniu wiedzy, chadzali
do kina i podobnie wyobrazali sobie wakacje. Jednocze$nie w wypowiedziach
badanych stychac byto echa réznic klasowych. Jeden z nich, warszawianin, robot-
nik, méwiacy o ksigzkach z wyraznym respektem, przedstawiat je jednoczesnie
jako nieinteresujace dla ludzi takich jak on sam. Gdy poprosilismy, by sposréd
kilkunastu grafik promujacych czytelnictwo przedstawianych badanym wybrat
taka, ktéra mogtaby zawisnac¢ w jego okolicy, odpart, Zze nie takie billboardy
powinno sie tam wieszac. Pétzartem powiedziat, ze bardziej stosowne bytyby
reklamy woédki. O swojej dzielnicy méwit ,,u nas”, nie prébujac przedstawiac sie
jako ktos lepszy od swoich sasiadéw. W ten sposéb wyraznie zarysowat granice
spoteczng, za ktérg ksigzka wprawdzie przenika, lecz nikt nie spodziewa sie tam
kampanii reklamowej wydawcéw.
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2.1.,,Jesli u mnie odpadtby spacer, tez mysle, ze posztabym w ksigzki”

W badaniu czytelnictwa nastolatkéw' wakacje okazaty sie pora, kiedy ucznio-
wie mniej czytajg, szczegdlnie dzieci mieszkajace na wsi. Osoby biorgce udziat
w niniejszym badaniu byty mieszkaricami miast, a mimo to ich sposéb spedza-
nia wolnego czasu zalezat od pogody. Warto wiec zastanowic sie, czy istnieje,
wedtug nich, najlepsza pora na czytanie.

Tak jak inne zajecia lektura ksigzkowa jest dla wiekszosci badanych - wiek-
szo$ci czytajacej z rzadka lub wcale - zajeciem sezonowym, wyraznie przypi-
sanym do gorszej pogody i zimowo-jesiennej aury. Korzystanie z pogody, bycie
z dala zarazem od obowigzkéw zawodowych i domowych w stoneczny dzien,
stanowi podzielany przez badanych ideat spedzania wolnego czasu. Nawet te
osoby, ktdre nie stronig od ksigzek, a jednocze$nie maja sporo czasu wolnego,
najchetniej w piekny dzier wychodzg z domu. Jezeli tylko maja taka mozli-
wos¢, wybierajg aktywne zajecia: rower, spacer, wyjazd na dziatke, wspdlne
zakupy.

[...] jak latem, to jade do cérki na dziatke. To jest przyjemnosc, bo to jest jednocze-
Snie relaks, wypoczynek, powietrze. Jak jest brzydka pogoda, mozna cos poczytac,
cos obejrzec. Poza tym uwielbiam dtugie, dtugie, dtugie spacery [wyksztatceni
seniorzy].

Pracuje na zmianach, czyli 6 na 4 wolne, wiec w wolnej chwili czytam ksigzki, chociaz
najlepszy sezon taki to jest jesieri-zima [czytelniczki romanséw].

Dla wielu czytajacych tylko od czasu do czasu (wsréd ktérych w niniejszym
badaniu sg zaréwno osoby po studiach, jak i bez wyzszego wyksztatcenia,
zaréwno kobiety, jak i mezczyZni, osoby mtodsze i starsze) na co dzien czy-
tanie ,przegrywa” z innymi zajeciami. Mozna by twierdzi¢, ze nie jest cha-
rakterystycznym elementem ich stylu zycia. Jest ono tylko ,,awaryjng” roz-
rywka, podejmowana, kiedy znika konkurencja innych zaje¢ i nie ma z kim
porozmawiac.

[...] jak mam wolne. A rower, rolki, basen to jest na porzqdku dziennym... ksigzka
tak, ale wtedy, kiedy jestem chora i nikogo nie ma [matki maturzystéw z Putaw].

Dla czesci czytelnikéw, najbardziej zaangazowanych - czytajacych duzo i chet-
nie — lektura ksigzkowa jest jednak praktyka oczywistg, ceniong i lubiana.

12 Z.Zasacka, Czytelnictwo dzieci i mtodziezy, Warszawa 2014, s. 58-72.
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Czytelnikom zaangazowanym ksigzki przydaja sie na co dzien i na co dzien
sprawiaja im przyjemnosc¢. Co wiecej, czytanie jest przez nich traktowane row-
norzednie z innymi atrakcyjnymi formami odpoczynku. W przeciwieristwie do
wycieczek i spotkan jest stale tatwo dostepna rozrywka.

[...] w lecie, jesli wakacje w miescie to... wtedy trzeba jednak siedzie¢ w domu z ksigzkq
[studentki humanistki].

Zaangazowani czytelnicy chca, aby zawsze byty przy nich ksiazki, szczegélnie
jesli gdzie$ wyjezdzaja, gdy sa w podrézy lub tylko przejezdzaja przez swoja
dzielnice tramwajem czy autobusem. Tak zzyci z ksigzkami byli badani z grupy:
studentek kierunkéw humanistycznych, wyksztatconych senioréw, czytelniczek
romanséw i niektérych wyksztatconych matek:

[...] ksigzka jedno z zajec z na rowni ze spotkaniem z przyjaciétmi, rowerem [studentki
humanistki].

Wolny dzier, jak jest piekny stoneczny dzieri od wiosny do jesieni, to wsiadam w sa-
mochdd, jade nad wode... A w zimie... wtedy zawsze mam ksigzke ze sobg, oczywiscie.
Ksigzka, storice, kgpiel. Jak pogoda jest nieco gorsza, to mam duzy dom i w domu
takie miejsce, bujawke zadaszong, siadam sobie i sobie po prostu czytam. | stucham
muzyki [wyksztatceni seniorzy].

Ja na przyktad bratam ksigzke w plener. W ogdle tez staratam sie wychodzic, jak byto
nie tak bardzo upalnie, ale przyjemnie ciepto [studentki humanistki].

Zaangazowani czytelnicy pilnuja tego, aby nawet w bardzo ,,napakowanym
zajeciami” dniu znalazto sie miejsce na czytanie ksigzek. Niewielka przestrzen
oddzielajgca czytelnika od ksigzki wyznacza dla nich obszar niezbedny dla
relaksu, refleksji, wytchnienia.

Ewentualnie tez spotykam sie z kolezankami poplotkowac, pogadac, tak ze u mnie
w ten sposob to dziata. Ewentualnie na sitownie. A ksigzka to jest takimi péZznymi
wieczorami. Ja nie potrzebuje naprawde jakiegos tam spokoju, tylko chwytam za nig
w kazdej wolnej chwili, tak, Ze to na tej zasadzie... [studentki humanistki].

Ksigzka to jest to, bo to jest ten taki czas dla mnie, kiedy ja moge rzeczywiscie
oderwac sie od tej szarej takiej rzeczywistosci, gdzie codziennie rano wstac, to
wszystko takie zaplanowane. | ta chwila, nawet wieczorem, gdzie moge sigs¢
spokojnie, sama, ta chwila dla mnie i wtedy mozna naprawde... fajnie jest [czytel-
niczki romansow].
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Warto raz jeszcze zastanowic sie nad tym, czy czytanie wymaga czasu wol-
nego czy raczej czyni czas ,wolnym”. W przypadku najbardziej zaangazowanych
czytelnikéw odpowied? nie jest prosta. ,,Ja nie potrzebujq jakiegos tam spokoju” -
moéwi jedna z naszych badanych -, tylko chwytam za niq [ksiazke] w kazdej wolnej
chwili”. By¢ moze wiele oséb przestaje czytac, bo nie moze znalez¢ spokojnej
chwili - istnieja jednak ludzie, ktérzy potrafig zapewnic sobie spokdj poprzez
lekture.

Tylko w przypadku nielicznych, zaangazowanych czytelnikéw, dla ktérych
lektura jest obiektem pozadania, ksigzka te rywalizacje wygrywa. Osoby te
wyrdzniajg sie przede wszystkim tym, ze w lekturze znajdujg przyjemnosc,
ktdrg Swietnie znaja i bardzo cenia. Nie jest to cecha, ktérg datoby sie zredu-
kowac¢ do wskaznikéw wyksztatcenia czy pozycji spotecznej. Czytanie potrafi
by¢ dla nich czasem szczegdlnego relaksu, samotnego wyciszenia i refleks;ji.
Czytanie jest jednak zajeciem indywidualnym, samotng przyjemnoscia, dla-
tego istniejg tez amatorzy ksigzek, majacy dzieci, meza, partnera, ktérym bra-
kuje czasu lub spokojnego miejsca na czytanie. By¢ moze wtasnie fakt, ze na
czytanie potrzeba czasu, ciszy i spokoju, sprawia, ze nie jest to dzisiaj zajecie
szczegdlnie popularne.

3. Najwazniejsza jest przyjemnos$c¢ z czytania

W studiach nad praktykami czytelniczymijedna z kategorii je opisujacych sa ramy
sytuacyjne, w ktérych sie odbywaja. Rozréznia sie wéwczas ,,czytanie z obowigzku”
w trakcie powinnosci szkolnych, edukacyjnych, zawodowych, od czytania poza
nimi*. Wyréznia sie czesto odrebng kategorie czy sytuacje lekturowa ,,czytanie
dla przyjemnosci” — wskazujac na lekture odbywang spontanicznie, w okoliczno-
Sciach, ktdére opisano tu wczesniej, a wiec z wyboru czytelnika. Jej ramy sytu-
acyjne powinien wyznaczac ,czas wolny” — inaczej méwiac czytanie rekreacyjne.

13 Z.Zasacka, Nastoletni czytelnicy, Warszawa 2008; Literature review. The impact of reading for
pleasure and empowerment, The Reading Agency, June 2015 - https://readingagency.org.uk/news/
The%20Impact%200f%20Reading%20for%20Pleasure%20and%20Empowerment.pdf [14.01.2019];
A. Gleed, Book Trust Reading Habits Survey 2013. A national survey of reading habits and attitudes to
books amongst adults in England, Stockport, Cheshire 2013 - https://www.djsresearch.co.uk/Free/
published/1576-booktrust-reading-habits-report-final.pdf [14.01.2019].

14 C.Clark, K. Rumbold, Reading for pleasure. A research overview, National Literacy Trust 2006 -
https://files.eric.ed.gov/fulltext/ED496343.pdf [14.01.2019]; V. Nell, Lost in a book. The psychology of
reading for pleasure, New Haven, London 1988.
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Badania skupiajace sie na tym, co wyréznia ,,czytanie dla przyjemnosci” - ktada
jednak akcent, na to, ze czytelnik lubi czytacito, ze potrafi odnalez¢ satysfakcje
z czytania oraz kierujg nim motywacje wewnetrzne'®. Odnosza sie w pierwszym
rzedzie do charakteru potrzeb zwigzanych z czytaniem. W wypowiedziach oséb
uczestniczacych w wywiadach dostrzegamy takze takg opinie:

Wracamy do tego, Ze czytanie to powinna byc¢ przyjemnos¢, a nie przymus [czytel-
niczki romansow].

Kategoria ,czytanie dla przyjemnosci” niesie ze sobg jeszcze inne znaczenia -
mowi o satysfakcji czerpanej z czytania, bez rozstrzygania, w jakiej sytuacji
sie odbywa i czy obowigzek jest bad7 nie jest przyjemnoscia. Jednym z celéw
prezentowanego badania potocznych definicji ksigzki jest analiza wyobrazen
czym dla czytelnikéw moze by¢ czytanie ksiazek, jakie petni funkcje i kiedy jest
dla nich satysfakcjonujace, czym w efekcie jest dla nich ,,przyjemnosc¢ tekstu”
Z analiz wypowiedzi badanych wynika, ze mozliwos¢ czerpania przyjemnosci
z czytania nie jest oczywistoscig — pojawia sie réznica miedzy czytelnikami
i nie-czytelnikami — nieczytajacy dystansuja sie do niej, to oni czesciej uwazaja,
Ze sg atrakcyjniejsze zajecia.

Indywidualne potrzeby — kazdy ma inne gusta. Dla jednego ksiqgzka moze byc
fascynujgca, a dla innego moze byc stratg czasu [nieczytajacy trzydziestolatko-
wie].

Wsréd nieczytajacych i wsréd ucznidéw znajdujemy takie osoby, ktére moéwia
o braku przyjemnosci z czytania. Ttumacza swoja nieche¢ do lektury ogdlnie,
twierdzac, ze jest to zajecie nudne i meczace, maja tez negatywne wczesniejsze
doswiadczenia.

[...]1ja na przyktad nie lubie czytac i dla mnie jest to nudne, za duzo czasu trzeba temu
poswiecic [maturzysci z Putaw].

Ja nie czytam w ogdle na przyktad, nie czytam, bo mnie to meczy, bo mnie to nudzi.
Ksigzka jest dtuga i dla mnie tylko fragmenty sq interesujqce, wiec wole obejrzec film,
czy przeczytac artykut, itd. [maturzysci z Warszawy].

15 T.Cremin [et al.], Building communities of engaged readers. Reading for pleasure, London, New
York 2014; Z. Zasacka, K. Bulkowski, Zaangazowanie w czytanie a osiggniecia szkolne gimnazjalistéw,
»Edukacja” 2015, nr 4 (135), s. 107-129 - http://www.edukacja.ibe.edu.pl/images/numery/2015/4-6-
zasacka-bulkowski-zaangazowanie-w-czytanie.pdf [14.01.2019].
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Osoby niechetne czytaniu wsrdd zajec wybieranych swobodnie nie majg miejsca
dla niego:

[...] jesli na co dzieri musimy do szkoty czytac jakies lektury to na przyktad nas nie
interesuje i po prostu chcemy odpoczg¢ w wolnym czasie od tego [maturzysci
z Putaw].

Nie chce sie, sq wygodniejsze sposoby, jak na przyktad obejrzenie filmu, czy cos w tym
stylu, ksigzka zajmuje na pewno wiecej czasu, jest bardziej obszerna i dla 0séb, ktére
raczej nie chcg sie w to [...], bo nie majg czasu albo po prostu jest to dla nich zbyt
nudny sposéb spedzania czasu, to odrzucq to [maturzysci z Putaw].

Badani wskazywali na rozmaite formy gratyfikacji, jakie moze wedtug nich, przy-
nosic lektura. Czesto przyjemnosc¢ towarzyszaca czytaniu byta traktowana przez
nich jako cos nieuzytkowego, autotelicznego:

[...] chyba, Ze mamy jakgs sytuacje, ze musimy sie dowiedziec czegos, co niekoniecznie
nas interesuje. Jakies sprawy..., czy cos takiego. Niekoniecznie nas to interesuje, ale
czytamy. Wtedy czytamy dla wiedzy, a nie dla przyjemnosci [nieczytajacy trzydzie-
stolatkowie].

Czym jest ta przyjemnos¢? Istnieje bogaty nurt analiz praktyk czytelniczych,
sprawiajacych satysfakcje, kierujacy swojg uwage na recepcje literatury' oraz
na teorie kultury popularnej”.W ujeciu badacza kultury popularnej Johna
Fiske’go przyjemnosc to potgczenie twdrczosci, adekwatnosci i funkcjonalno-
$ci, to znaczy:

znaczenia, ktére nadaje tekstowi, dostarczajg przyjemnosci, jesli czuje, ze sa
»,moje” oraz ze odnosza sie do mojego zycia codziennego w sposéb praktyczny
i bezposredni'.

Bardzo bliskie takiemu rozumieniu czytania okazaty sie wypowiedzi uczestnikéw
badania. Wymieniane przez nich Zrédta satysfakcji z czytania mozna podzielic
na cztery kategorie:

16 Reader-response criticism. From formalism to post-structuralism, ed. ]. R. Tomkins, Baltimore,
London 1980.

17 M. de Certeau, WynaleZ¢ codziennosc. Sztuki dziatania, przekt. K. Thiel-Jariczuk, Krakéw 2008;
Gender, genre and narrative pleasure, ed. by D. Longhurst, London 1989; ). Fiske, Zrozumiec kulture popularng,
thum. K. Sawicka, Krakéw 2010, M. Krajewski, Kultury, kultury popularnej, Poznari 2005, s.35-43; ]. Storey,
Studia kulturowe i badania kultury popularnej, Teorie i metody, ttum. ). Bararski, Krakéw 2003, s. 35-49.

18 |.Fiske, Zrozumiec kulture popularng..., s. 59.
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1. walory lekturowe tekstu (plastyczny, czytelny jezyk i wciggajaca forma opo-
wiadania);

2. wartosci rozrywkowe (tres¢ relaksujaca, pozwalajgca uciec od codziennosci,
humor, suspens, emocje);

3. wartosci poznawcze (nowe, istotne dla czytelnika tresci);

4. wartosci estetyczne (wedtug czytelnika utwor jest dzietem sztuki).

Aby do lektury z przyjemnoscia doszto, badani wskazywali na szereg wstepnych
okolicznosci.

3.1. Czytanie wymaga wysitku

Rodzajéw przyjemnosci czytania moze byc tyle, ilu czytelnikéw. Wszyscy badani
dostrzegali, jak rézne moga byc¢ oczekiwania wobec lektury i Zrédta uzyskiwanej
satysfakgji.

Mysle, ze musi dawac przyjemnos¢. Bo inaczej cztowiek by jq czytat bez jakichs
checi. [...] sprawianie przyjemnosci tez moze byc pod réznym wzgledem. Czy cos
moze, komus sprawiac przyjemnosc jak czyta cos zabawnego, czy jak czyta cos
powaznego albo wystarczajqce sq jakies informacje. Czy jakgs historie, péZniej bio-
grafie [nieczytajacy trzydziestolatkowie].

[...] bo jak sie czyta ksigzke tylko o Mordorze na przykiad, gdzie leje sie tylko krew..., to
znaczy, to zalezy od gustu, zazwyczaj taka ksigzka ci nie sprawia przyjemnosci. A jak
sie czyta ksigzke, ktéra jest taka ,stodka” albo przyjazna, jakas zatézmy komedia, to
przy tym mozna sie czuc przyjemnie [maturzysci z Warszawy].

Niektdérzy badani wskazujg jednak na to, ze umiejetnos¢ odnajdywania przy-
jemnosci w lekturze nie jest dla wszystkich oczywistoscig, nie jest fatwa do
osiggniecia, konieczne sq pewne wstepne okolicznosci. Potrzebne sg przede wszyst-
kim odpowiednie umiejetnosci, wprawa w czytaniu.

Kompetencje czytelnicze: aby osiggnqc przyjemnosc, trzeba posiadac konieczne umie-
Jjetnosci, rozumiec tekst i nie meczyc sie przy jego odbiorze [maturzysci z Warszawy].

Dla wielu oséb czytanie nalezy do zajec trudniejszych od innych praktyk czasu
wolnego. Osoby stabiej wyksztatcone, pracujace fizycznie, rzadko albo w ogéle
nie czytajace ksiazek, czesciej opisuja czytanie jako trudne i meczace. Unikaja
czytania w czasie wolnym, gdy sa zmeczeni po pracy. Szukajg zajec¢ dla nich
Izejszych, bardziej relaksujacych, jak ogladanie telewizji, stuchanie muzyki,
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spotkania towarzyskie, spacery. Trudno jest im odnalez¢ przyjemnosc w czyta-
niu. To nie jest cecha tylko 0séb bez aspiracji edukacyjnych. Nawet wsréd lice-
alistéw planujacych studia wyzsze znale?li sie chtopcy, ktérzy wprost twierdzili,
ze nie lubig czytac. Oto przyktadowa relacja maturzysty:

[...] dla mnie w ogdle czytanie jest stratq czasu, bo mnie to meczy. Dlatego wolatbym
pOjs¢ z kims, cos porobic i sie przy tym dobrze bawic, niz sie meczyc [maturzysci
z Putaw].

Réwniez dla oséb starszych, nie pracujacych juz zawodowo, czytanie moze byc
meczacym zajeciem, jesli juz czytaja, to teksty tatwiejsze. Oto wypowied? jed-
nego z badanych senioréw:

Ja jestem stary cztowiek, nie ten wzrok, nie te nerwy, zeby siedzie¢ nad ksigzkgq, caty
czas czytac. Ja teraz preferuje, jak czytam, cos lekkiego, tatwego, przyjemnego. Zeby
przeczytac, chwilowo miec jakgs rozrywke, wyrzucic to z pamieci i koniec [wyksztat-
ceni seniorzy].

Postawa motywujaca do czytania, ktérg przyjmujga maturzysci o wyrobionych
aspiracjach edukacyjnych, to sktonno$¢ do mierzenia sie z trudnosciami i podej-
mowania wspotzawodnictwa, ktéra pozwala odnalez¢ satysfakcje w pokonaniu
przeszkéd w czytaniu trudnego tekstu.

Przy tym mozna sobie fechtac ego [$miech], taka prawda, ze sobie cztowiek cos
przeczytat, ma poczucie, ze byfto to trudne, czy ma poczucie, Ze byto to trudne dla
kogos innego, a on potrafit sie z tym zmierzyc, potrafit to w pewien sposéb przy-
swoic¢. Na pewno przynajmniej niektdre osoby moze to dowartosciowac [maturzysci
z Warszawy].

Przywotane wypowiedzi badanych zbiezne s3 z koncepcjg motywacji czy-
telniczych™, ktéra dostrzega w ocenie wtasnych umiejetnosci czytelniczych
i w indywidualnej sktonnosci do pokonywania trudnosci i przeszkéd w wyko-
nywanych zadaniach jako wstepnych przyczyn decydujacych o tym czy jed-
nostka podejmie sie lektury czy nie. O tym czy stajemy sie czytelnikami

19 A. Wigfield, J. T. Guthrie, Relations of children’s motivation for reading to the amount and bre-
adth of their reading, ,Journal of Educational Psychology” 1997, t. 89, nr 3, s. 420-432 - https://www.
researchgate.net/publication/232540100_Relations_of_Children’s_Motivation_for_Reading_to_the_
Amount_and_Breadth_of_Their_Reading/download [14.01.2019]; U. Schiefele, E. Schaffner, J. Méller,
A. Wigfield, Dimensions of reading and their relation to reading behavior and competence, ,,Reading
Research Quarterly” 2012, t. 47, nr 4, s. 427-463 - https://ila.onlinelibrary.wiley.com/doi/pdf/10.1002/
RRQ.030 [14.01.2019].
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decyduje nasze przekonanie, ze dany tekst nie sprawi nam zbyt wielu trud-
nosci oraz ze ten wysitek nam sie optaci. W sytuacji, kiedy napotykamy zbyt
duze przeszkody ma to wptyw na ocene samej czynnosci — czy jest ona dla
mnie czy nie. Pokonywanie trudnosci moze byc réwniez mobilizujace do czy-
tania jako zadania trudnego i wymagajgcego, a w efekcie przynosic satysfak-
cje. Na ten aspekt zwracaja uwage maturzysci.

[...] przy tym mozna sobie fechtac ego [$miech], taka prawda, ze sobie cztowiek cos
przeczytat, ma poczucie, ze byto to trudne, czy ma poczucie, ze byfo to trudne dla
kogos innego, a on potrafit sie z tym zmierzyc, potrafit to w pewien sposob przy-
swoic¢. Na pewno przynajmniej niektdre osoby moze to dowartosciowac [maturzysci
z Warszawy].

Dla oséb, ktére duzo i z pasja czytaja, lektura ulubionego gatunku nie sprawia
zadnych trudnosci, jest jedna, wielkg przyjemnoscig. Oto przyktadowa wypo-
wiedZ intensywnej czytelniczki:

Moim takim cukierkiem, takim typowym zamulaczem, to sq romanse, ja to nazywam
takim klubem ptaszcza i szpady, czyli romanse historyczne. To jest taki cukierek, ktory
ja po prostu fykam, ja nie czytam, ja po prostu fykam [czytelniczki romansow].

3.2. Do czytania trzeba miec¢ wolna gltowe

O tym, czy czytelnik odnajdzie satysfakcje z czytania, decyduje nie tylko tekst.
Wazne jest réwniez to, czy mamy do czytania odpowiednie warunki. Szczegélnie
uczniowie, ale tez ich pracujace matki, wspdlnie podkreslali, ze nie sprzyja czy-
taniu pos$piech, brak czasu czy swiadomos¢, ze s jeszcze inne obowiazki do
wypetnienia. Czytanie ksigzek wymaga skupienia, spokoju, Swiadomosci, ze
nikt nam nie przerwie, nie zaktdci tej przyjemnosciz®. Obcigzonym obowigzkami
maturzystom trudno osiggnac taki stan ducha.

Kilka lat temu owszem, to byta przyjemnosc, ale na przyktad obecnie, kiedy mam
strasznie duzo roboty, to juz nie znajduje na to czasu i nattok tych wszystkich lektur
szkolnych, to juz dla mnie troche za duzo, mam juz tego dosc¢ [maturzysci z War-
szawy].

20 Raport Polskiej Izby Ksigzki z projektu badawczego ,, Kierunki i formy transformacji czytelnictwa
w Polsce” 2013-2014, Warszawa 2014 - http://pik.org.pl/upload/files/Raport%20PIK%20z%20pro-
jektu%20badawczego%20Kierunki%20i%20formy%20transformacji%20czytelnictwa%20w%20
Polsce_pub.pdf [14.01.2019]; Z. Zasacka, Czytelnictwo dzieci i mtodziezy, Warszawa, 2014, s. 32-41.
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Natomiast jeden z badanych starszych mezczyzn podkresla, ze teraz, kiedy
ma wiecej wolnego czasu, tatwiej jest mu oddawac sie przyjemnosci lektury,
robic to niespiesznie, majac czas na refleksje, namyst.

Ale to bardziej jako dopetnienie dnia, czy np. czytanie codziennie po fragmencie,
tak jak w moim przypadku..., Gafczyriskiego. Czytam jeden albo dwa wiersze, bo to
fatwiej. To jest tez przyjemnosc, mozna sie zastanowic¢ nad tym. A takie lecenie na
szybko, tak jak organizowanie kurséw szybkiego czytania, to chyba tylko na studiach
czfowiek cos musi szybko przeczytac i zapamietac [wyksztatceni seniorzy].

Jedna z przeszkéd uzyskania nagrody z lektury nie jest tylko dostepnos¢ wolnego
czasu, ale tez to jak szybko sie czyta czy zostawia sie czas na namyst, refleksje.
Dla niektoérych zas warunkiem jest mozliwos¢ kontrolowania czasu lektury?,
to, ze jest to ich prywatny czas.

W sytuacji, kiedy mamy nieduzo wolnego czasu np. w poczekalni czy w podrézy,
wiekszosci z badanych tatwiej jest czytac krotkie teksty z telefonu komérko-
wego. Ksigzka wedtug nich wymaga wiekszej przestrzeni czasu tylko dla siebie:

[...] ale odmawiam sobie czasami czytania ksigzek jak mam napiety termin, bo na-
prawde jak mnie wciggnie ksigzka, to ciezko mi sie oderwac [czytelniczki romanséw].

Sa jednak czytelnicy, dla ktérych czytanie jest szczegdlnie wazne, jest atrakcja
sama w sobie, wéwczas nikt nie jest w stanie im przeszkodzi¢, kazda sytuacja
nadaje sie do czytania. Czytanie jest dla nich tak atrakcyjne, ze potrafig zawsze
wyrwac dla niego z czas nawet z najbardziej zajetej codziennosci. Oto przykta-
dowe wypowiedzi takich czytelniczek:

Uwielbiam czytac ksigzki. | kazdg chwile, jak czekam u lekarza w poczekalni, nie lubie
Jjak mnie ktos zaczepia i opowiada historie, tylko wole sie wytgczyc i poczytac [matki
maturzystéw z Putaw].

Tak jak kolezanka powiedziata, jak ktos lubi czytac, to bedzie wyczekiwat tego mo-
mentu, Ze to jest juz ta pora, dziekuje, do widzenia... [czytelniczki romanséw].

A ksigzka to jest takimi p6Znymi wieczorami. Ja nie potrzebuje naprawde jakiegos
tam spokoju, tylko chwytam za nig w kazdej wolnej chwili, tak Ze to na tej zasadzie
[czytelniczki romanséw].

[...] mi ['] sie zdarza gotowac nawet, lezy ksigzka, smaze nalesniki i czytam [czytel-
niczki romansow].

21 Pisze o tym szerzej Krystyna Koziotek, Czas lektury, Katowice 2017.
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Takie osoby, ktére sa zaangazowanymi czytelnikami, to znaczy lubia czytac
i robig to bardzo czesto, potrafig znaleZ¢ czas na lekture w kazdych okoliczno-
Sciach, ale tez doktadaja staran, aby ksigzka byta pod reka.

Fakt, ze byty wakacje, dzieci... ale ja bratam ze sobq ksigzke, gdzies tam i do siostry,
do matego dziecka, ale miatam ksigzke. Nie wiem, tak jakos mnie to wciggnefto, jak
jest fajna autorka, mozna znaleZ¢ ksigzki, to mozna czytac, pochtaniac [czytelniczki
romansow].

3.3. Lektura ,,plastyczna i ciekawa”

Badani wielokrotnie wskazywali na cechy ksigzek, czytanych historii, ktére
powodujg, ze lektura przynosi im satysfakcje. Walory lekturowe sa tu pierw-
szorzedne??. Oznacza to wedtug czytelnikéw, ze historia powinna byc¢ atrak-
cyjnie opowiedziana, a wiec ,,trzymac w napieciu, byc wciggajgca”, ciekawie
podana:

[...] taka, ktdra zainteresuje mnie, ktéra mnie wciggnie, ktéra moze dac mi jakgs
wiedze, ktdra mnie interesuje, ktdra jest mi potrzebna [wyksztatceni seniorzy].

Ma to znaczenie zaréwno dla lepiej wyksztatconych oséb, aktywnych czytelni-
kéw i tych, ktérzy czytaja rzadziej i nie posiadaja wysokich kompetencji kulturo-
wych, dla 0séb starszych i dla mtodziezy, dla kobiet i mezczyzn. Oto odpowiedz
osoby wyksztatconej, choc¢ rzadko czytajacej ksigzki, przedstawiajacej walory
lekturowe:

[...] muszqg byc przede wszystkim ciekawie opisane. [...] Sq pewne ksiqzki, ktdre do nas
trafiajg. Czytamy je w ciggu dwdch dni i juz. A z innymi mozemy sie meczyc tydzieri
czy wiecej. Wiec miatem sytuacje z ksigzkq dotyczqcq Powstania Warszawskiego.
Przeczytatem jq blyskawicznie, ale tylko dlatego, Ze byt Swietnie przeprowadzony
wywiad i rozmdwca ciekawie opowiadat o tamtych czasach [nieczytajacy trzydzie-
stolatkowie].

Sa tez lektury szkolne, ktére niosa ze sobg takie przyjemnosci.

Mnie na przyktad zaciekawito ,,Quo vadis”. Ciekawie napisane to jest, poczgtki ist-
nienia religii chrzescijan, jak byli przesladowani i ogéinie ten Neron byt taki fajny,
ciekawe to byfo [maturzysci z Putaw].

22 Por. G. Straus, Modelowi sukcesorzy, indywidualisci, eklektycy, Warszawa 2005.
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Kolejnym przyktadem jest wypowiedz czytelniczki romanséw, gdzie zacie-
kawienie tekstem zawierajacym plastyczne, wyczerpujace opisy jest jednym
z elementéw budujgcych zaangazowanie w fikcjonalna literatury, ktére z kolei
przyczynia sie do czerpanej z niego satysfakg;ji:

[...] nie, sq takie ksigzki, ja czytatam, nie wiem, jak to ujgc, to byto 11 minut’; tez Coelho
itam byto powiedziane, dziewczyna z Brazylii, z matej wioski, i tam byta tak opisana ta
wioska, jaka tam bieda byta, Ze oni mieszkali w jednym pokoju. Tak naprawde wiemy,
Ze tam jest bieda, tam tak naprawde jednostki sq tylko bogate, ale tam tak fajnie
to wszystko byto opisane. Jak ten ojciec zarabiat na zycie, co matka musiata robic,
Ze dziewczyna miata sukienke, ze ona gdzies tam w sklepie pracowata. On skqds to
musiatwiedziec, informacje, gdzies tam pewnie byt czy cos [czytelniczki romanséw].

Rézne elementy tworzace czytane fabuty powoduja, ze ,ciekawig” czytelnika.
Horyzont czytelniczych oczekiwan potrafi by¢ sztywny, réznym czytelnikom
lektura odmiennych tekstéw moze przynosic¢ satysfakcje.

Mam kolezanke, ktdra jest ogromnym molem ksigzkowym, tylko w kryminatach.
No i jak ja bytam w fazie Greya, ja po prostu jej wcisnetam te ksigzke, ty musisz to
przeczytac. No i ona to przeczytata i méwi, no taki romans. Ale ty chociaz cokolwiek
to przeczytatas? No przeczytatam, ale wiesz, takie wydumane. Policzek w twarz dla
mnie! [czytelniczki romanséw].

Czytelniczki cenig sobie nastrdj jaki budujg czytane romanse, poddajg sie jemuijak
towyrazitajednaz nich: ,bo nie chodzi tylko o romans w tych ksigzkach, tylko o catg
otoczke”. Potrafig w zupetnie egzotycznych historycznych romansach znajdowac
informacje o odlegtym $wiecie, czytajac te utwory rozbudzajg i zaspokajajg swoja
ciekawos¢ nowych scenerii, wydarzen w opisywanych historiach. Jest to posze-
rzenie wtasnych, codziennych doswiadczen, podréz odbywana dzieki lekturze.

[...] bardzo warto, wtedy naprawde jest... rzeczywiscie zapominamy o tych proble-
mach codziennych, troske moze zyjemy zyciem tych naszych bohaterdow z tych ksig-
zek. Gdzies poznajemy, ja na przyktad podrdznicze ksiqzki tez lubie bardzo. Bardzo.
I tak gdzies przez to moze tykne troche tego wielkiego swiata. Siedze tu w tych Pufa-
wach i tak nic [Smiech). | tak naprawde fajnie, warto... [matki maturzystow z Putaw].

Jest to szczegdlne ,uzywanie” literatury (wedtug okreslenia Rity Felski)?*. Na
taka postawe wskazata Janice Radway w studium poswieconym postawom

23 R.Felski, Uses of literature, Oxford 2008.
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czytelniczek romanséw - fikcja jest przez nie takze traktowana jako Zrédto
informacji, ,wiedzy”, poznawania kontekstéw odlegtych od codziennosci tek-
stow, Swiatéw niedostepnych w ich codziennosci*. Jest to przyjemnos¢ popu-
larna, ktdrg opisuje Fiske i ktéra towarzyszy twérczemu przetwarzaniu tekstéw
kultury popularnej do swoich potrzeb?:. Jest to tez forma poznawczej funkgji
literatury.

Na pewno tak, bo to wiele rzeczy cztowiek, jak przeczyta takq ksiqzke, tak sie za-
stanawia, boze, jacy ci ludzie mqdrzy kiedys byli, nawet kiedys. Ale jak ktos umie to
przekazac, na przyktad ja, to z kolei romanséw duzo czytam, wiecej tak, na przyktad
Danielle Steel [czytelniczki romanséw].

Pojawiaja sie tutaj kolejne mozliwe korzysci z odbioru literatury — kompensa-
cja brakéw $wiata spotecznego oraz ciekawosc¢ zaspokajana dzieki literackim

wyprawom w inny niz codzienno$¢ swiat. Méwi o tym nastoletni czytelnik:

[...] z ciekawosci Swiata, bo czytajgc mozna poznac sporo, a takie zaspokajanie
ciekawosci jest dla niektdrych bardzo przyjemne i konieczne [maturzysci z War-
szawy].

Ciekawosc to kluczowy element motywacji wewnetrznych stanowigcych istotny
powdd czytania®®, decydujacy tez o tym, ze czytanie staje sie atrakcyjne i potrzebne.
Jest sktadnikiem odbioru czytelniczego, ktéry przynosi nam satysfakcje - przy-
jemnie jest zaspokoi¢ ciekawos¢:

[...] jezeli to jest cos praktycznego to wiadomo, w czyms jestem lepszy, a jeZeli cos jest
po prostu moim zainteresowaniem to jest mi przyjemnie, Zze wiem wiecej na wybrany
temat [maturzysci z Warszawy].

Z ksigzki dowiadujemy sie czego$ nowego, dostrzegamy dzieki niej cos, czego
nie widzieliSmy przedtem. Badani, osoby mtode, uczace sie oraz osoby doj-
rzate, o bogatej czytelniczej biografii, cenig teksty, ktére dostarczajg im wiedzy
o czym$ nowym bad? opisuja co$ wyjatkowego, niepowtarzalnego. Cenig lite-
rature, za to, ze odstania przed nimi nowe punkty widzenia.

24 ). A.Radway, Reading the romance. Women, patriarchy, and popular literature, London 1991.

25 . Fiske, Zrozumiec kulture popularng..., s. 51-71.

26 A.Wigfield, ). T. Guthrie, Relations of children’s motivation for reading..., s. 420-432; A. Wigfield,
Reading motivation. A domain-specific approach to motivation, ,,Educational Psychologist” 1997, t. 32,
nr 2, s. 59-68; M. W. Watkins, D. Y. Coffey, Reading motivation: multidimensional and indeterminate,
»Journal of Educational Psychology” 2004, t. 96, nr 1, s.110-118 - http://citeseerx.ist.psu.edu/viewdoc/
download?doi=10.1.1.846.6686&rep=rep1&type=pdf [14.01.2019].
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[...] ale mozna zobaczyc z innej perspektywy. Cztowiek zobaczy, widzi ztozonos¢
swiata. Ze jednak to nie tylko biel i czerr, ale i szaros¢ moze wystepowa [nieczytajacy
trzydziestolatkowie].

[...] to ostatnio czytatam bardzo fajnq ksigzke, Coelho, masz racje, fajnie podchodzi
do pewnych spraw, troszke z innej strony i jest to rzeczywiscie mgdrosc taka zyciowa,
naprawde. Czytatam ostatnio ,,Na brzequ rzeki Piedry usiadtam i ptakatam’, ksigzka
sie zaczyna i koriczy mniej wiecej w tym samym momencie. Stuchajcie, tak fajnie
pokazana, tak fajnie ujeta mitosc¢ dwojga ludzi, w ogdle z innej perspektywy, ze na-
prawde tu tez bym sie zgodzita. Bo akurat jestem pod wrazeniem, bo czytatam jg,
az ze 2 razy wracatam do niektorych fragmentdw, bo tu juz jest pokazana mitosc...
[czytelniczki romansow].

Jest to kluczowy atrybut literackiego czytania, gdzie docenione zostaty takie
atrybuty tekstu literackiego jak fokalizacja, symulacja®. Jednym z najwazniej-
szych cech atrakcyjnosci, ktéra decyduje o walorach lekturowych bad? jej braku,
zwiaszcza dla ucznidw, jest jezyk tekstu. Powinien by¢ plastyczny, jasny i zrozu-
miaty, pobudzac wyobraznie.

Dla mnie najwazniejszy jest jezyk, jakim jest napisana ksigzka. Jesli zywy, ciekawy,
to warto niezaleznie od tematu. A jesli jest nudny jezyk, to nawet jakby historia byta
ciekawa, to zabija te historie [nieczytajacy trzydziestolatkowie].

Lektura jest rozrywka dzieki humorowi. Cenig go zwtaszcza mtodzi ludzie,
uczniowie, studentki.

Ostatnio takq powiesciq byt ,Niesamowity Maurycy i jego edukowane gryzonie”
Terry’ego Pratchetta. Dlatego, ze to trzyma w napieciu, ksigzka jest tak napisana.
A poza tym, dla mnie tez fajnie sie czyta ksigzki, w ktorych jest poczucie humoru.
| jeszcze, jak to jest tak fadne jezykowo, to tez na to zwracam uwage, a uwazam,
Ze on fadnie pisze. Wiec to sq takie czynniki. Zeby byto tadnym jezykiem napisane,
trzymato w napieciu i byto w tym jeszcze poczucie humoru [studentki huma-
nistkil.

[...] Zeby tam jakies elementy humorystyczne byty, zeby mi sie nie chciato odciggac
tego i jak sie jg skoriczy to, Zeby chciec sie nig zapomniec, Zebym mdgt sobie jeszcze
raz przeczytac [maturzysci z Putaw].

27 M. Rembowska-Ptuciennik, Poetyka intersubiektywnosci. Kognitywistyczna teoria narracji a proza

XX wieku, Torun 2012.
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3.4. Zatopienie w lekturze - podréz w inny $wiat

Badani, z réznych srodowisk i w réznym wieku, cenig sobie rozrywkowe efekty
czytania. Przyjrzyjmy sie jakie elementy odbioru tekstu sa tutaj pomocne.
Wspomniano juz walory lekturowe tekstu: ciekawy, nowy temat i forma opisu
stwarzajaca odpowiedni klimat, przystepny jezyk, humor. Wazne s3 oczekiwania
czytelnika, antycypacja przyjemnosci czytania tekstu. Spodziewamy sie czegos,
ale prawdziwa literatura powinna tez nas zaskakiwac, pokazywac cos z nowej,
z nieoczekiwanej strony. Lektura musi trafia¢ w oczekiwania czytelnika (jak to
zostato pokazane na poczatku), przyciggac jego zainteresowanie, a nastepnie
tak zaciekawi¢, aby je utrzymac. Proces ten ukazuje w skrécie ponizszy dialog.

— Jakbyscie sie chcieli na przyktad czu¢, jak czytacie ksigzke albo, co czujecie, ze
jest dla was fajne w tych ksigzkach, co one majg wnosic?

A. — Zainteresowanie.

B. — Czfowiek siada do ksigzki i jak juz czyta tytut to sobie juz mysli, ze to moze byc¢
o tym i o tym, a nie zawsze ksigzka jest o tym, o czym cztowiek mysli.

- Czyli to ma byc zgodne z takimi oczekiwaniami, czy nie wtasnie?
B. — Czasami nie, czasami tak.

- Co jeszcze? Co tak fajnie, zeby ksiazka dawata?

C. - Zebysmy wciqggali sie w akcje.

- Weciagnac sie w akcje. A co czu¢?

E. — To, co ci bohaterowie

- Czy ksigzki moga dawac przyjemnos¢?

A. - Tak.

- Daje wam przyjemnosc czytanie ksigzek?

A. - To juz zalezy jakiej [maturzysci z Warszawy].

Analizujgc wypowiedzi badanych dostrzegamy, ze o przyjemnosci czytania decy-
duje oprécz samego tekstu to, w jaki sposéb czytelnik interpretuje go, a dalej
do czego i jak uzywa czytany tekst. Pojawiajg sie procesy sktadajace sie na
recepcje literatury fikcjonalnej - wyobrazanie sobie $wiata przedstawionego,
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identyfikacja i empatia zwiagzana z protagonistami literackimi, wszystko to co
nazywamy zatopieniem sie w lekturze?®. Oto przyktad doswiadczenia literatury,
wtopienia sie w $wiat przedstawiony:

[...] ale jest duzo ksigzek, ktére mnie zauroczyty. Pamietam jak ,,Zielong mile” czyta-
fam, to normalnie odptynetam, ja nie wiem, ja nie umiem nawet wyrazic tego, co ja
czutam, ja myslatam, ze to wszystko dzieje sie naprawde, tak to odczuwatam, jakby
to wszystko obok mnie. | péZniej oglgdatam film i powiem, Ze mnie nie zawiddt, cho¢
film tezZ jest bardzo dobry [czytelniczki romanséw].

Wskazuja na te ceche szczegdlnie bardzo aktywni czytelnicy, np. czytelniczki
romansow, ale takze osoby, ktére maja rzadki kontakt z literatura. Czytelnicy
nie rozstrzygaja, jakie teksty warto czytac przez odniesienie do gatunku, jezyka
czy stylu, ale do efektu, ktéry przynosi lektura.

[ksigzki, ktore] rozluZniajq, przenoszq nas na chwile w jakies inne, innq rzeczywistos¢
[nieczytajacy trzydziestolatkowie].

[...] chociazby jako oderwanie sie od rzeczywistosci, zapomnienie o réznych proble-
mach, sytuacjach, przeniesienie sie w zupetnie inny swiat [maturzysci z Putaw].

4. Przyjemnosci uzywania literatury

Zatopienie sie w lekture jako przejscie w inny stan Swiadomosci, postrzegania
prébuje opisa¢ psychologia kognitywna??, analizujac procesy wyobrazania sobie
symulowanego $wiata. Zatopienie sie w lekture jako atrybut satysfakcjonujacej
lektury kieruje nasza uwage na szczegdlny sposéb czytania — uzywanie tekstéw
do wihasnych celéw i potrzeb, przetwarzanie ich do swoich oczekiwan. Zajmuje
sie tym, jak to zostato wspomniane, nurt badawczy teoretykéw kultury popular-
nej, ktérzy analizuja potoczne czytanie jako ,uzywanie” literatury. Sg to sposoby

28 D.S.Miall, D. Kuiken, The form of reading. Empirical studies of literariness, ,,Poetics” 1998, t. 25,
s. 327-341 - https://sites.ualberta.ca/~dmiall/MiallPub/Miall_Kuiken_form_1998.pdf [14.01.2019];
D. S. Miall, D. Kuiken, A feeling for fiction. Becoming what we behold, ,,Poetics” 2002, t. 30, s. 221-241 -
https://sites.ualberta.ca/~dmiall/MiallPub/Miall_Kuiken_feeling.pdf [14.01.2019]; K. Oatley, Meetings of
minds. Dialogue, sympathy, and identification in reading fiction, ,Poetics” 1999, t. 26, s. 439-454 - https://
sites.ualberta.ca/~dmiall/Cognitive/Readings/Oatley_Meetings.pdf [14.01.2019].

29 L. Zunshine, Why we read fiction. Theory of mind and the novel, Columbus (OH) 2006 - http://
www.lisazunshine.net/index%20page%20files/why%20we%20read%20fiction.pdf (revised march
2012) [14.01.2019].
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czytania czytelniczek romanséw, o ktérych pisze Radway. Michel de Certeau
podkresla autonomie czytelnika przy wyborze sposobu czytania, obszarach
dowolnosci, formie ,kfusownictwa”*°. Wspomniany Fiske pisze o przyjemno-
Sciach kultury popularnej?'.

Analiza wypowiedzi badanych czytelnikéw, ktérzy w czytaniu potrafig odna-
lez¢ przyjemnos¢, pozwala na wyréznienie jeszcze kilku sposobdéw uzywania
literatury, ktére temu stuza. Jednym z tych sposobdw, ktéry byt najmocniej
przypisany do zaangazowanych czytelniczek jak np. czytelniczki romanséw,
studentki humanistki, jest proces identyfikowania sie z postaciami literackimi.
Ponizej znajdujemy przyktad postawy zaangazowanej czytelniczki romansow,
ktéra upodobata sobie ten gatunek literacki i ma wypracowany sposéb jego
odbioru. Z przyjemnoscig rozpoczyna gre proponowang przez autora i gatu-
nek, tatwo wchodzi w skére bohaterki, identyfikuje sie z nig, nastepnie odnaj-
duje odniesienia do wtasnego zycia, przetwarza czytana historig przez wtasne
doswiadczenia. Wszystko to sg cechy charakterystyczne dla czytania literac-
kiego*2. Czerpie satysfakcje ze sledzenia detali, opiséw budujgcych nastrdj,
wykorzystuje wszystkie elementy czytanej prozy dla przyjemnosci.

tykne i koniec, jestem szczesliwa przez jakis moment. A juz te innego rodzaju romanse,
to juz tak wiadomo, wcielam sie w bohaterke, gdzies tam sie poréwnuje to Zycie swoje
do siebie, gdzies tam wytapuje sie jakies aspekty z jej Zycia, faktycznie, mogtam tak
do tego podejsc. Gdzies tam sie znajduje te kawatki, w kazdej ksigzce, gdzies tam,
znajdzie sie czesc siebie, swoje mysli, swoje jakies tam odczucia, doznania. | tamte
ksigzki juz tak troszeczke inaczej sie czyta, przynajmniej ja czytam. A te wiasnie
takie historyczne romanse, to jest taki cukierek do kawy [czytelniczki romanséw].

Czytelniczki potrafig odkryc korzysci w czytanych historiach - szczegdlnie przez
odnoszenie ich do wtasnych zyciowych probleméw i przezy¢, szukaja i znajdujg
rady, potrzebng im madrosc.

A jednak czytajqc w ksigzce opowies¢ na przyktad o matzeristwie, czy tam o kontak-
tach w rodzinie, gdzies tam dostrzegamy siebie i faktycznie, u nas tak jest. | autorka
pisze, ze postac zrobita tak, czy tak, no i sie gdzies tam czerpie od niej. Jednak to, ze

30 M.de Certeau, WynaleZ¢ codziennosc..., s. 164-173.
31 J.Fiske, Zrozumiec kulture popularng..., s. 104-131.

32 D.S. Miall, D. Kuiken, S. Sikora, Forms of self-implication in literary reading, ,Poetics Today”
2004, t. 25, nr 2,5.171-203 - https://sites.ualberta.ca/~dmiall/MiallPub/Kuiken-Miall-Sikora-2004.pdf
[14.01.2019]. D. S. Miall, Literary reading. Empirical and theoretical studies, New York 2006.
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sie utozsamiamy z tym, z tq bohaterkg, daje nam jakies takie mqdrosci, ktére gdzies
tam zostajq [czytelniczki romanséw].

Przyjemnosci dostarcza lektura tekstu, ktéry pozwala poznac innych, a posred-
nio takze siebie, znaleZ¢ odniesienia do wtasnego zycia. Byty to cechy istotne
szczegdlnie dla wielu badanych: czytelniczek romanséw, ale takze ucznidw
i senioréw. Mtodym czytelnikom réwniez sprawia satysfakcje odnajdywanie
w doswiadczeniach bohateréw literackich swoich problemoéw.

Taka, ktéra moze swojq trescig przyblizyc nas, byc podobna do nas, do naszego Zycia,
doswiadczer, Ze jak bedziemy to czytac, to odnajdziemy w tym siebie, w jakis sposéb
jest podobna do nas [maturzysci z Putaw].

Kolejny aspekt takiego odbioru czytelniczego stanowi wglad w innego.

Ja traktuje literature jako rozmowe z drugim cztowiekiem. Wiec dla mnie, jezeli ja
potrafie tak gteboko wnikng¢ w cudzq wrazliwosc, jest ogromng satysfakcjg [wy-
ksztatceni seniorzy].

Dostrzegamy we wskazanych powyzej cechach lektury te elementy, ktére swiad-
€z o umiejetnosci zaangazowania sie w tekst, odnalezienia w nim senséw i war-
tosci, ktdre sg dla nas atrakcyjne. W zaleznosci od tego, jaki to jest tekst, to albo
pozwala nam na nowe spojrzenie na znane nam zjawiska, albo dostrzezenie
czegos dla nas dotad nieznanego. Czytanie literatury zaspokaja w ten sposéb
takze nasze potrzeby poznawcze.

4.1. Uzywanie literatury - czytanie dla samorozwoju i ucieczki
od codziennosci

Mysle, ze odnosimy takq bardzo duzq korzys¢, niekoniecznie namacalng, w postaci
chociazby poszerzenia zakresu stownictwa, takiej otwartosci, pewnie wiekszej akceptacji,
kiedy spotykamy sie z wieloma przyktadami ksigzkowymi. Tez fatwiej czesto przycho-
dzi nam przetranslatowanie tego na swiat rzeczywisty [maturzysci z Warszawy].

Satysfakcje z lektury przynies¢ moze znaleziona w niej wskazéwka jak zy¢, jakich
dokonywac¢ wyboréw. Badani czytajac szukali tez przestania, wartosci etycz-
nych, ktére mogli odniesc¢ do wtasnego zycia. Sg ksigzki, ktére sg w ten sposéb
czytane, korzystajac z terminologii teoretykéw kultury popularnej — uzywane.
Takie podejscie przyjmuja zaréwno mtodsi, jak i starsi czytelnicy, ktérzy sporo
czytaja na co dzien:
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Warto czytac ksigzki, bo na przykiad, jak juz wspomniatem, te autobiografie tez po-
magajq w jakis sposob dojs¢ do celu, w jakis sposéb obrac sobie droge i w ten sposéb
dojs¢ do wybranego celu [maturzysci z Warszawy].

[...]i to mozna wykorzystac w zyciu gdzies tam. Czyta sie ksiqzke, czlowiek sie zainte-
resuje i nawet nie wie, Ze za jakis czas by¢ moze taka sytuacja pomoze mu w czyms,
w jakims momencie zycia [studentki humanistki].

To mozna by sobie powiedziec, ze taka banalna sytuacja, mqgz umiera. Ale nie jest,
bo przez caly ten szereg listéw ta kobieta musi stangc na nogi. | ona nie wierzqc,
Ze ona stanie na nogi, staje na nogi, gdzie w kazdej takiej sytuacji ktos, kto tez ma
meza, tez moze stanqc w takiej sytuacji. | moze tak byc, zZe ta ksigzka bedzie jakims
tam drogowskazem, Ze ta Zona, ktéra zostata sama, zaczeta sie skupiac troche na
sobie, a nie na Smierci tego meza [czytelniczki romanséw].

Lektura moze tez petnic funkcje terapeutyczna, poprawiac nastréj, pomaga
zapomniec o ktopotach.

Powiedzmy mozna byc z jakiegos powodu smutnym i przeczyta sie ksigzke jakgs
wesotq, i mozna sie rozweseli¢ [gimnazjalisci z Warszawy].

[...] tez dla mnie czytanie ksigzek daje przyjemnosc, jakies oderwanie sie od rzeczy-
wistosci, pomyslenie o czyms innym, skonfrontowanie swoich poglgdéw z innymi
[maturzysci z Warszawy].

[...] moze konkretnie to nie, ale czasem jak sie czyta cos i jest stabo, jest Zle, jest jakas
podbramkowa sytuacja, albo choroba, albo inne rzeczy. No i jakos pomalutku, po-
malutku w tej ksigzce, ja méwie teraz ogdlnikowo bardzo, pokazane jest jak sie z tym
pogodzic, albo jak wychodzic¢ na prostg. To mysle, ze to jednak czerpie sie péZniej
w Zyciu... i cztowiek sie czasami pociesza [studentki humanistki].

Czytanie terapeutyczne kojarzy sie badanym czytelnikom z eskapizmem, przej-
Sciem w inny $wiat, w kraine wyobraZzni odlegta od tu i teraz; ,,odptynqgc gdzies
tak w wyobrazZnie; zy¢ zyciem bohateréw”. Tym razem identyfikacja z bohaterem
literackim i wtopienie sie w jego $wiat nie jest potrzebna nam do poszerzania
naszej wiedzy np. o sobie, ale stuzy czemus przeciwnemu: ucieczce od siebie.
Jest to kolejna odstona przyjemnosci czerpanych z lektury.

Ja wam powiem tak, ja, jak miatam takie, w Zyciu rézne byty zawirowania, jak
to w zyciu, bytam na takim zakrecie, jak bytam w takim wielkim dole, to zawsze
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bratam takq stodziutkq ksigzeczke romantyczng, zeby to przeczytac, zeby w tym
momencie... tak, odptyngc, zeby to w tym momencie taki odpoczynek byt [czytel-
niczki romansow].

[...] wejs¢ w skére kogos, przez chwile byc tq osobg, zyc jej zyciem, jej emocjami,
Jjej przygodami, no i sie oderwac od swojego wiasnego takiego zycia [czytelniczki
romansow].

Jest to forma doswiadczania literatury fikcjonalnej charakterystyczna dla zaan-
gazowanych czytelniczek literatury obyczajowej - to one majg przetrenowane
rézne formy identyfikacji z postaciami literackimi, jest to przez nich bardzo
lubiana, chetnie powtarzana gra. Jednym ze sposobdw uzycia literatury, szcze-
goélnie popularnej jest relaks, odpoczynek.

Jak ma mi cos poprawic nastrdj, to w tym momencie warto dla mnie jest przeczytac
ksigzke, ktéra mnie, nie wiem, rozsmieszy, roztaduje jakies tam emocje. Jak mam
ochote na cos powaznego, Zzeby gfowa troche popracowata, to biore sie za cos po-
wazniejszego, tak to wyglgda [czytelniczki romanséw].

Taka eskapistyczna, rozrywkowa funkcja czytania jest przypisana do réznych
gatunkow literackich. Na przyktad jest nig rozwigzywanie zagadek obecnych
w ksiagzkach.

Ja miatam taka faze na Zafona, czytatam normalnie wszystko, co wpadto mi
w rece. To jest swietne w tych ksigzkach, Zze tam to, co sie wydaje oczywiste, jak
sie zaczyna czytac, to pézniej to wszystko o 180 stopni sie odwraca. Lubie tez takie
ksigzki. Ale akurat tu trzeba sie bardziej skupic¢, bo wiadomo, jak sie czyta ro-
manse, to jednak inaczej sie czyta. Bo faktycznie cztowiek sie relaksuje, gtowa jest
wolna i zyje sie tym, co tam sie dzieje [czytelniczki romanséw].

4.2. Lektura uwalnia emocje

- Bo to tak jest, ze cztowiek [jest] troche opetany przez jakis czas [czytelniczki
romansow].

Badacze zaangazowania czytelniczego i recepcji literatury pieknej wskazuja
na istotne znaczenie emocji*3. Oto przyktad odbioru czytelniczego Zielonej

33 K. Oatley, A taxonomy of the emotions of literary response and a theory of identification in fictional
narrative, ,Poetics” 1994, t. 23, nr1-2, s. 53-74 - https://ac.els-cdn.com/0304422X94P4296S/1-s2.0-
-0304422X94P4296S-main.pdf?_tid=c835591e-95f2-4bd1-93bd-bd9648b61a5d&acdnat=1551196488
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Przyjemnosci z wyboru czytania

mili Stephena Kinga, ktére buduje empatia, wspétodczuwanie z postaciami
literackimi.

[...] wtasnie jak tutaj mowity dziewczyny, ptakac mi sie chciato i tak przezywatam
z nimi, bo tam duzo sie zfego dziato. Ale miatam wrazenie, no bo wiadomo, Ze to
fikcja, rzeczy sie dziaty, ktore w realnym swiecie sie nie dziejg, a ja to odbieratam tak,
Jjakby to byta prawda, ktéra sie dzieje zaraz za drzwiami [czytelniczki romanséw].

Czytelniczki romanséw same podkreslaja, ze gdy czytajg ksiazke, ktdéra im
odpowiada, to jej odbidr potrafi mocno rozbudzi¢ ich emocje, takie jak zal,
smutek, niepokdj. Emocje te stajg sie trudne do opanowania, zaczynajg ptakac,
przezywac $wiat przedstawiony jak prawdziwy, po skoriczeniu czytania maja
trudnosci z powrotem do rzeczywistosci, nie moga przesta¢ myslec o przeczy-
tanej historii, zastanawiaja sie co dalej mogtoby sie wydarzy¢, zaczynajg czytac
ja po raz drugi. Stan ten moze trwac przez kilka dni, tydzieA lub dwa. Méwia
»Caty czas mam to w glowie”, zameczaja kolezanki rozmowami o tej ksigzce, opo-
wiadaja jg innym.

Ja akurat nie identyfikowatam sie z ksigzkgq, tylko ogélnie zemocjami. Jest cos takiego,
Ze jak sie czlowiek tak wczuje w te ksigzke i mu lezy, jak to sie mowi, to nie dosc, ze
sie jg szybko czyta, to jeszcze faktycznie, tak jak kolezanka méwi, jakby za drzwiami
sie to dziato. Az strach te ksigzke zamkngc, ze to juz jest koniec, ze juz nic nie ma
[czytelniczki romansow].

[...] tak, a on méwi: mama, co ty dzisiaj jestes taka smutna, bo ksigzke wtasnie skoni-
czytam czytac i dziele sie z nim tez. Tak, Ze czesto mdwi mi wtasnie: mama, to jest
tylko ksigzka [czytelniczki romanséw].

4.3. ,Swiat bez wrazer, bez emocji jest swiatem pustym, bez wartosci” -
przyjemnosci obcowania ze sztuka

Nieliczni badani — majacy wyzsze wyksztatcenie i bogate doswiadczenie czy-
telnicze - podkreslali znaczenie artystycznych waloréw tekstu. Przyjemnosc
z lektury byta dla nich przyjemnoscia obcowania ze sztuka - silnym, nie dajacym
sie wyttumaczyc¢ doswiadczeniem. Badanych z tej grupy wyréznia to, ze wracaja
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do swoich dawnych lektur, studiujg ich konstrukcje, poszukuja nowych znaczen,
tekst jest dla nich Zrédtem pogtebionej refleksji egzystencjalne;.

Przeczytatem, ksigzka powstata przed laty. | oczywiscie jest przenosnig, jednoczesnie

Jjest Swietngq literaturq. Jesli ja po tej ksigzce nie potrafifem przez 2 tygodnie niczego
innego wziqgc do reki, a miatem gesiq skérke, wiosy na sztorc, to jest wartosc literatury,
dlatego czyta sie ksigzki, dlatego stucha sie muzyki. Gdy stucha sie muzyki i podczas
stuchania cztowiek ma gesiq skérke i wiosy na sztorc, to wtasnie po to jest sztuka
[wyksztatceni seniorzy].

Whioski

Czytanie ksigzek znajduje swoje state miejsce w stylu zycia badanych oséb, tylko
w sytuacji, gdy oni sg $wiadomi, ze bardzo potrzebujg lektury i lubig czytac.

Wiekszos¢ badanych, méwigc o idealnym dniu odpoczynku, nie wspominata
o czytaniu — kontakt z przyroda, oderwanie sie od obowigzkéw i miejskiego
zgietku, nie wymagaty uzupetnienia w postaci pasjonujacej lektury. Co nie ozna-
Cza jeszcze, ze czytanie nie jest trwatym sktadnikiem ich stylu zycia. Bez wzgledu
na to, czy badani czytali ksigzki czy nie, ich ulubione formy spedzania czasu
wolnego najsilniej wigzaty sie z pora roku i pogoda. W sezonie letnim chetniej
spedzali czas poza domem, najchetniej w plenerze; w jesienno-zimowym wiecej
czasu - przed telewizorem i komputerem. llo$¢ czasu poswiecana na czytanie
w duzym stopniu zalezy od ilosci i charakteru obowigzkéw rodzinnych i domo-
wych. Wsréd zajec konkurujacych z czytaniem i wygrywajacych z nim wybija
sie zwtaszcza zycie towarzyskie i rodzinne. Dlatego lubigcym czyta¢ matkom
rodzin wielodzietnych najtrudniej znalez¢ czas na lekture. Jednak dla 0séb znaj-
dujacych w czytaniu duzg przyjemnos$¢ nie ma zadnych przeszkdd, ktérych nie
datoby sie pokonac.

Aby czytelnik zabrat sie do lektury, ktéra dla wielu oséb jest zajeciem trud-
niejszym od innych, bardziej meczacym, musi oczekiwac nagrody za jej ukon-
czenie. Jest nig przyjemnos¢, a powody odnajdywania jej w czytaniu mogg by¢
bardzo rozmaite, tak jak rézne sg horyzonty oczekiwari czytelnikéw, odmienne
konteksty sytuacyjne czytania czy tez rézne teksty, ktére zostaty wybrane.
Wspdlnym warunkiem jest zaciekawienie tekstem, jego atrakcyjna forma oraz
plastyczny i czytelny jezyk. A wiec walory lekturowe tekstu i ciekawos$¢ czytel-
nika prowadzg do tego, ze czytanie go ,wcigga”. | to jest pierwszy warunek, aby
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potem osiggnac satysfakcje z czytania. Najczesciej cenione sg wartosci rozryw-
kowe i poznawcze odnajdywane w ksigzkach, co pozwala czytelnikom uzywac
literatury przede wszystkim do relaksu i samorozwoju. Tylko nieliczni, najlepiej
wyksztatceni, posiadajacy bogatg biografie czytelnicza, odnajdujg przyjemnosc
W rozwazaniu artystycznej wartosci literatury.

Po pierwsze, trzeba czytac, aby lubic to robic, a czytaja ci, ktérzy to lubig -
koto sie zamyka. A jesli to lubimy, to znajdziemy sposdb, aby w naszym stylu
zycia, w naszej codziennosci czytanie znalazto swoje miejsce. Po drugie, osoby
badane w wywiadach réznie definiujg satysfakcje towarzyszaca lekturze. Wigze
sie to z charakterem potrzeb wigzanych z czytaniem. Jednym z gtéwnych ele-
mentdéw definicji satysfakcji jest zaciekawienie lektura — oznacza to przede
wszystkim, Ze nie jest nam obojetne, co czytamy. A interesowac nas moga rézne
tematy i gatunki. Nie ma tez przyjemnosci czytania bez odpowiednich kompe-
tencji czytelniczych. W przeciwnym razie jest to meczace i nudne zajecie. Mtodsi
badani opisywali czytanie ksigzek jako ciezkg prace: do przeczytania ksigzki
potrzeba wedtug nich determinacji i wprawy. Czytelnicy potrzebuja czasu tylko
dla siebie, aby zatopic sie w lekturze. Ci, ktérzy bardzo lubig czytac potrafig taki
czas zdoby¢. Wszyscy uczestnicy wywiaddéw, bez wzgledu na wiek, podkreslali
réznorodnosc czytelniczych oczekiwar i gustéw. To owe oczekiwania wobec
literatury prowadza do okreslonych sposobdw jej czytania — uzywania - co
w efekcie pozwala na osiggniecie satysfakgji z lektury. Te osoby, ktére nauczyty
sie znajdywac satysfakcje w lekturze, stawaty sie czytelnikami zaangazowa-
nymi — czytaty bardzo duzo i chetnie. To one zawsze potrafity znalez¢ czas na
lekture — nawet jesli miaty niewiele czasu do whasnej dyspozyciji. To dla nich tez
lektura byta pierwszym wyborem czasu wolnego i niezbywalnym elementem
ich stylu zycia.
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Reading for pleasure

The article is based on the analyses of 10 group focus group interviews per-
formed within the scope of a qualitative study “Common definitions of book”.
The study involved people from different social groups, at different life stages
and having different ways of participating in reading culture. The analyses of
the interviewees’ responses have provided answers to the following research
questions:

- What is the place of reading books among people’s favorite leisure activi-
ties after they have done their job?

- To what extent and under what circumstances reading books is an alter-
native to other pastimes and what are the conditions for the interviewees to
take it into account?

Based on the analyses of the interviews, it can be concluded that the most
important reason behind the choice of a book is pleasure. The analyses pre-
sented indicate social dimensions of the sources and capability of being satis-
fied with reading a book.



